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Pregnancy is an exciting time, but it can also be a time filled
with questions. MaterniCall® helps you get the answers.

MaterniCall is a free service that offers help from a team of health care
professionals led by registered nurses specially trained in prenatal care

to reduce the risk of premature birth and to help bring about healthy
pregnancies and the delivery of healthy babies. The program is designed to
provide you with early and continuous prenatal care, education and support.

You can access educational information and tools via the telephone or receive
them through the mail, including a welcome packet of materials upon
enrollment in the program and screenings for post partum depression.

And by using the education and support of MaterniCall, members
may reduce:

- the incidence of preterm delivery and low birth-weight infants;
- the need for Neonatal Intensive Care Unit admissions.

If you have questions <
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during your pregnancy, “p\e
call MaterniCall

at (866) 664-5404.
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El embarazo es una etapa excitante pero también puede
estar llena de preguntas. MaterniCall®le ayuda a obtener
respuestas.

MaterniCall es un servicio gratis que ofrece la ayuda de un equipo de
profesionales de atencion médica dirigido por enfermeras diplomadas
especialmente capacitadas en atencién prenatal, para reducir el riesgo
de los partos prematuros y ayudar a lograr embarazos saludables y
nacimientos de bebés sanos. El programa esta disefiado para
proporcionarle atencién, educacién y apoyo prenatales desde las
etapas iniciales del embarazo y en forma continua.

Usted puede acceder a la informacién y las herramientas educativas por
teléfono o recibirlas por correo, incluido un paquete de materiales de
bienvenida que recibird al inscribirse en el programa, y evaluaciones
para depresioén posparto.

Y al usar la informacién y el apoyo de MaterniCall, aquellas miembros
con riesgos especiales pueden a reducir:

¢ la incidencia de partos prematuros y bebés con bajo peso al nacer;

¢ la necesidad de ingresar bebés a la Unidad de Cuidado Intensivo
Neonatal.

Si tiene alguna pregunta sobre su embarazo, llame al MaterniCall al
(866) 664-5404.
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